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PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

GABINETE DA PRESIDÊNCIA (GABPRES) 

COMITÊ DE PROMOÇÃO DA IGUALDADE DE GÊNERO E DE APOIO ÀS 

MAGISTRADAS E SERVIDORAS NO ÂMBITO DO TJRJ – COGEN 

 

Comitê de Promoção da Igualdade de Gênero e de Apoio às 

Magistradas e Servidoras no Âmbito do TJRJ - COGEN 

ATA DE REUNIÃO  

Nº 09/2021 

Data: 03.05.2021 Horário: 15h Local: Virtual (Aplicativo Microsoft TEAMS) 

Dispensada a lista de presença, estiveram presentes na reunião, realizada por meio 

virtual (Aplicativo Microsoft TEAMS): 

1. Juíza Adriana Ramos de Mello (Membra COGEN); 

2. Juíza Juliana Cardoso Monteiro de Barros (Membra COGEN); 

3. Juíza Cintia Souto (Membra COGEN); 

4. Juíza Rosana Albuquerque França (Membra COGEN); 

5. Juíza Katerine Jatahy Kitsos Nygaard (Membra COGEN); 

6. Dra. Ivany Terezinha Rocha (Médica DESAU); 

7. Sra. Flavia Pereira de Azevedo (Assistente Social – DESAU); 

8. Sra. Maria Araci Martins Breckenfeld (Psicóloga – DESAU); 

9. Sra. Silvia Mello de Freitas (Psicóloga – DESAU); 

10. Sra. Luiz Felipe Barreto da Silva (SEIVI-DGCOM). 

 

A Exma. Dra. Adriana Mello, membra do COGEN, inicia o trabalho às 15h05min, 

consignando a presença da Dra. Ivany Rocha (Médica DESAU), que aceitou o convite para 

participar da presente reunião do Comitê de Promoção da Igualdade de Gênero e de Apoio 

às Magistradas e Servidoras, cujo objetivo é alinhar ciclos e palestras e lives, promovidas pelo 

COGEN, em parceria com o DESAU. 

Ao longo dos debates, acerca das possibilidades de temas para palestras/lives, 

abordando eixos diversos (violência doméstica, gênero, assédio, doenças psicossomáticas etc.), 

priorizando palestrantes mulheres, restam alinhadas as informações e designadas as 

deliberações, conforme seguem: 
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▪ Live para público interno (via Aplicativo Teams, contabilizando horas para as/os 

servidores/as), promovida pelo COGEN, em parceria com o DESAU, a ser realizada 

em formato de bate papo informal, com roteiro fixo, entre duas palestrantes, que 

também responderão possíveis indagações do público, realizadas através do chat: 

- Tema: “Teletrabalho e seus Impactos paras as Mulheres”; 

- Abertura/Introdução/Mediação: Dra. Renata de Lima Machado Rocha 

(COGEN); 

- Palestrantes: Dra. Ivany Terezinha Rocha Yparraguirre (DESAU) e Psicóloga do 

DESAU, Amélia Cristina Dominguez Alvarez; 

- Data: 27 de maio (quinta-feira) – 16h às 17h (1h de duração). 

▪ Ciclo de palestras para o público externo (Transmissão nos canais do TJRJ: 

Facebook, Youtube, Linkedim e reexibido, posteriormente, no Instragram), abarcando 

os temas/palestrantes sugeridos pela Equipe Multidisciplinar do DESAU, conforme 

quadro abaixo, e aprovados pelo Comitê Gestor, com os seguintes alinhamentos: uma 

palestra por mês, iniciando a partir de junho (datas a definir), estabelecendo 

previamente dias fixos: ex.: 1ª terça ou 1ª quarta-feira de cada mês. As palestrantes 

serão convidadas, em momento oportuno. Dra. Adriana Mello sugere para que o 

SEIVI-DGCOM (Sr. Luiz Felipe) já faça uma divulgação prévia nas redes sociais, 

divulgando somente os temas: 

 

TEMAS SUGESTÃO DE PALESTRANTE 

O teletrabalho e suas 

implicações nas 

desigualdades de gênero. 

Amélia Cristina Alvarez - Psicóloga do DESAU, experiência 

com palestras e cursos pela ESAJ. 

 

Saúde mental: prevenindo a 

depressão e ansiedade 

Denise Gonçalves- Psicóloga, com atuação nas áreas clínica 

empresarial, especialização em gestão em RH e Teoria e 

Prática de Psicologia Junguiana (foi palestrante de evento na 

ESAJ, ótima receptividade). 

 

Violência psicológica contra 

Maria Augusta Fischer - Psicóloga Clínica e Jurídica, 

especialista em violência contra a mulher, Coordenadora do 
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a mulher: saiba como 

identificar 

grupo de reflexão com mulheres em situação de violência no 

CIAM Marcia Lyra (palestrante indicada pela Psicóloga Patrícia 

Pinho, da Divisão de Apoio Técnico Interdisciplinar - DIATI). 

Feminilidades e 

masculinidades: a 

experiência com os grupos 

reflexivos 

Márcia Valéria Guinancio - Psicóloga do TJRJ e facilitadora 

de grupos reflexivos com autores de violência contra a 

mulher (palestrante indicada pela psicóloga Patrícia Pinho, da 

Divisão de Apoio Técnico Interdisciplinar - DIATI). 

Assédio moral, assédio 

sexual e discriminação no 

contexto do trabalho: como 

identificar 

Karla Valle - Doutoranda em Serviço Social – UFRJ, 

Professora substituta do Departamento de Fundamentos de 

Serviço Social – UFRJ e Assistente Social do TRT-RJ. 

 

Prevenindo e enfrentando o 

assédio moral no trabalho 

Profa. Margarida Barreto - Médica e Doutora em Psicologia, 

uma das pioneiras no estudo sobre assédio moral e sexual no 

país. (Live do Sintrajufe/RS, integrando jornada sobre saúde 

dos trabalhadores e trabalhadoras). 

 

▪ Dra. Adriana Mello informa sobre o tema da Live para público externo (Transmissão 

nos canais do TJRJ: Facebook, Youtube, Linkedim e reexibido, posteriormente, no 

Instragram), promovida pelo COGEN, conforme proposta em reunião anterior do 

Comitê Gestor: 

- Tema sugerido: “A Mulher no Esporte e a Questão LGBTQI+”; 

- Entrevistadora/Mediadora: Dra. Mirela Erbist (COGEN); 

- Entrevistadas: Dra. Simone Ferraz e outra a ser indicada pelo Comitê Gestor; 

- Data: mês de junho, com data a definir.  

DELIBERAÇOES: 

1. Caberá à Equipe COEM Oficiar a ESAJ, através de e-mail, sobre a live do dia 

27.05.21, para que possam providenciar a dinâmica de contabilização/validação 

de horas; (DELIBERAÇÃO 01) 

2. Caberá à Equipe COEM oficiar a DGTEC, através de e-mail, sobre a live do dia 

27.05.21 para que possam providenciar toda a logística da realização do evento, 

uma vez que será para público interno e via Teams; (DELIBERAÇÃO 02) 
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3. Caberá à Equipe COEM enviar e-mail para o SEIVI-DGCOM (Sr. Luiz Felipe), 

contemplando todos os alinhamentos realizados na presente reunião, para que 

possa providenciar as divulgações prévias necessárias (sejam nas redes sociais ou 

no sítio do TJRJ); (DELIBERAÇÃO 03) 

4. Caberá ao SEIVI-DGCOM (Sr. Luiz Felipe) providenciar logística e divulgação do 

ciclo de palestras (público interno e externo) e da live a realizar-se no dia 27 de 

maio (público interno). (DELIBERAÇÃO 04) 

 

A Equipe Multidisciplinar do DESAU discorre sobre a reunião realizada com a equipe 

do espaço AMIL, que se propôs a contribuir com ações e campanhas de sensibilização da 

saúde das mulheres do TJRJ, principalmente, do interior do Estado, onde há certa carência de 

informações. 

O espaço AMIL, localizado na sede náutica do TJRJ, funciona de 2ª a 6ª feira, no mesmo 

horário de expediente do Fórum Central. Conta com equipe composta por: Médica e 

Enfermeira do Trabalho, Agente Comunitário de Saúde e, em breve, um/a Psicólogo/a e um/a 

Fisioterapeuta. É possível, também, realizar exames de prevenção para as mulheres, no local, e 

providenciar encaminhamentos para realização do exame de mamografia em rede credenciada. 

A AMIL também possui núcleos de atendimentos aos Servidores nas regionais. 

Por fim, Dra. Rosana Albuquerque sugere para que o COGEN, através da DGCOM, 

promova divulgações dos serviços disponibilizados para as mulheres no espaço AMIL, pois 

muitas não têm conhecimento da existência desse espaço e os benefícios oferecidos. 

Nada mais a tratar, a Juíza Adriana Mello encerra a reunião às 17h e, mediante 

alinhamento entre as participantes, designa a próxima para o dia 21 de maio às 11h. 

(DELIBERAÇÃO 05). 

 

 

JUÍZA ADRIANA RAMOS DE MELLO  

Membra do COGEN 
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Deliberações Responsável Prazo 

01 

Oficiar a ESAJ sobre a live do dia 27.05.21 para que 

possam providenciar a dinâmica de 

contabilização/validação de horas. 

Equipe COEM Imediato 

02 

Oficiar a DGTEC sobre a live do dia 27.05.21 para que 

possam providenciar toda a logística da realização do 

evento, uma vez que será para público interno e via 

Teams. 

Equipe COEM Imediato 

03 

Formalizar e-mail para o SEIVI-DGCOM (Sr. Luiz Felipe), 

contemplando todos os alinhamentos feitos na presente 

reunião, para que ele possa providenciar as divulgações 

prévias necessárias (sejam nas redes sociais ou no sítio 

do TJRJ). 

Equipe COEM Imediato 

04 

Providenciar a logística e divulgação sobre o ciclo de 

palestras (público interno e externo), bem como a 

divulgação da live a realizar-se no dia 27 de maio 

(público interno). 

Sr. Luis Felipe  

(SEIVI-DGCOM) 
- 

05 
Enviar convite da próxima reunião designada para o dia 

21 de maio às 11h. 
Equipe COEM Imediato 

 

 
 
 
 

Deliberações Encerradas  Responsável  Razão  

Ata nº 08/2021  

(Deliberação 

03)  

Elaborar um cronograma de eventos e palestras visando à 

saúde das servidoras e magistradas e apresentar na 

próxima reunião do COGEN. 

Equipe 

Multidisciplinar 

do DESAU 

Deliberação 

Cumprida  

Ata nº 08/2021  

(Deliberação 

04)  

Convidar a Médica Ivany Yparraguirre para a próxima 

reunião do COGEN, com intuito de definir as ações e 

campanhas na área da saúde da mulher. 

Equipe COEM 
Deliberação 

Cumprida  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
CERTIDÃO 

 

Certificamos que a presente Ata  

foi assinada eletronicamente em 25/05/2021. 

 

 

Coordenadoria Estadual da Mulher em Situação 

de Violência Doméstica e Familiar - COEM 
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