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1) Mantenha a torneira fechada enquanto lavar as mãos e escovar os dentes.

2) Pressione a válvula do vaso sanitário somente o tempo necessário, e também

evite a remessa de papel, cotonete e outros detritos no vaso, a fim de reduzir

o fluxo de água e evitar entupimentos.

3) Confira se fechou devidamente a torneira após o uso.

1) Tente utilizar ao máximo a luz natural, procurando organizar o espaço de

trabalho e evitando assim o uso de energia artificial.

2) Quando existirem dois ou mais elevadores, chame apenas um deles e no

sentido desejado. Se possível use a escada.

3) Desligue os equipamentos e a luz da sala ao final do expediente de trabalho.

4) Quando o ar condicionado estiver ligado mantenha portas e janelas fechadas,

e dê preferência a temperatura entre 23 e 25º C.
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TJ NA ERA DA SUSTENTABILIDADE
COMO PODEMOS CONTRIBUIR?

IMPORTANTE:

Caso verifique algum vazamento de água ou equipamento danificado, comunique ao Departamento
de Engenharia ( tel.: 3313-7300) ou ao Serviço de Limpeza (tel.: 3133-3777).

Reduzir o consumo não é tarefa fácil e depende do comprometimento de todos para a construção de
uma nova cultura institucional voltada para as práticas do desenvolvimento sustentável.

1) Antes de iniciar uma impressão, revise o texto, a formação, se está usando a

fonte ecológica, se a impressora está na opção “frente e verso” e “modo

econômico/rascunho” e, por fim, utilize a ferramenta “Visualizar impressão”.

2) Imprima só o que é realmente necessário e crie o hábito de arquivar ou enviar

eletronicamente, informações, documentos e relatórios.

3) Utilize somente a quantidade necessária de papel toalha.
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