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PROJETO BEM-ME-QUER 

O Projeto Bem-Me-Quer foi elaborado com a finalidade de oferecer 

aos Juízes das Varas de Família, a alternativa de encaminhar as partes 

envolvidas nos processos judiciais para dois encontros 

informativos/reflexivos, sobre os conflitos vivenciados por famílias 

em separação litigiosa.  

 
   PÚBLICO ALVO:  

 Pais e mães com processos nas Varas de Família.  
 Pais e mães em processo de separação/divórcio, 

enfrentando disputas relativas à guarda, 
convivência e alimentos dos filhos. 

 Pais/mães e demais familiares em dificuldade no 
exercício das funções parentais.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Conscientizar os pais sobre as consequências do 
litígio na vida emocional dos filhos. 

 Diferenciar a relação conjugal da relação parental. 
 Desconstrução da família e das figuras parentais 

idealizadas. 
 

                                 COMO ENCAMINHAR? 

O Juízo agendará o horário para as partes, entrando em contato com 

o projeto Bem-Me-Quer- DEAPE, de segunda a sexta-feira, das 11h às 

19h, através do telefone: 3133-2581 ou E-mail: 

deapebemmequer@tjrj.jus.br 
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