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Rio de Janeiro, 28 de dezembro de 2022.

Processo  n°  0801346-66.2022.8.19.0069,
ajuizado por | |

) O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da
Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
medicamento Quetiapina 50mg.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer técnico foi considerado o laudo médico padrdo
para pleito judicial de medicamentos (Num. 38352119 - Pag. 3 e 4), emitido em 26 de
outubro de 2022 pela médical| |.
Em sintese, o Autor é portador de depressdo grave e alteracdo do humor. Necessita dos
medicamentos: Venlafaxina 75mg e Quetiapina 50mg. Citada a Classificacdo Internacional
de Doencas (CID-10) F32.2 - Episodio depressivo grave Unico e sem sintomas psicoticos.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispbe, também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Bésico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execucdo do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS.

4. A Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Priméria a
Satide no Ambito do Sistema Unico de Sadde.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relacdo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as
normas de execucdo e financiamento do Componente Béasico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no @mbito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

#NatJus '



Secretaria de
Saude

r
N9

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

7. A Deliberacdo CIB-RJ n® 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacdo CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. No tocante ao Municipio de lIguaba Grande, em consonancia com as
legislacBes supramencionadas, esse definiu o seu elenco de medicamentos, a saber, Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais - REMUME-Iguaba Grande-RJ, publicada pela
Portaria n° 01/2013, de 20 de fevereiro de 2013.

9. O medicamento Quetiapina estd sujeito a controle especial, segundo a
Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998, e atualizaces. Portanto, a dispensacéo
deste estd condicionada a apresentacdo de receituario adequado, conforme os regulamentos
sanitarios pertinentes.

DO QUADRO CLINICO

1. A depressdo é uma condicdo relativamente comum, de curso crénico e
recorrente. Estd frequentemente associada com incapacitagdo funcional e comprometimento
da salde fisica. Os pacientes deprimidos apresentam limitacdo da sua atividade e bem-estar,
além de uma maior utilizacdo de servicos de saide. No entanto, a depressao segue sendo
subdiagnosticada e subtratada. Muitas vezes, 0s pacientes deprimidos também ndo recebem
tratamentos suficientemente adequados e especificos. A morbimortalidade associada a
depressdo pode ser, em boa parte, prevenida (em torno de 70%) com o tratamento correto®.
No sentido patoldgico, ha presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima, que aparecem
com frequéncia e podem combinar-se entre si. H4 uma série de evidéncias que mostram
alteracfes quimicas no cérebro do individuo deprimido, principalmente com relacdo aos
neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em menor propor¢do, dopamina),
substancias que transmitem impulsos nervosos entre as células. Outros processos que
ocorrem dentro das células nervosas também estdo envolvidos?.

2. A alteracdo de humor é uma mudanca repentina ou intensa no estado
emocional. A alteracdo de humor pode estar associada a transtorno bipolar, transtorno
depressivo maior, transtornos de personalidade, perturbagdo de hiperatividadee défice
de atengdo, esquizofrenia, entre outras condigdes de saide mental. Este sintoma também
pode surgir quando se verificam mudangas hormonais®.

DO PLEITO

1. Quetiapina é um agente antipsicético atipico, em adultos é indicado para o
tratamento da esquizofrenia, como monoterapia ou adjuvante no tratamento dos episédios de
mania associados ao transtorno afetivo bipolar, dos episodios de depressdo associados ao
transtorno afetivo bipolar, no tratamento de manutencdo do transtorno afetivo bipolar |
(epis6dios maniaco, misto ou depressivo) em combinagdo com os estabilizadores de humor

LFLECK, M. P. et al. Revisdo das diretrizes da Associagdo Médica Brasileira para o tratamento da depressdo (Versao integral).
Rev. Bras. Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 31, supl. 1, p. S7-S17, mai. 2009. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/rbp/v31s1/a03v31sl.pdf>. Acesso em: 27 dez. 2022.

2 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Dicas em Satide. Depressao. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/76depressao.html>. Acesso em: 27 dez. 2022.

3 Alteragdo de humor por Médis. Disponivel em:<https://www.medis.pt/mais-medis-20/saude-a-z/sintomas/alteracao-de-
humor/>. Acesso em: 27 dez. 2022.
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litio ou valproato, e como monoterapia no tratamento de manutencdo no transtorno afetivo
bipolar (episédios de mania, mistos e depressivos)*.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a condigdo alteracdo de humor pode estar associada a
diversas condic@es clinicas, ndo especificadas pela médica assistente. Dessa forma, ndo ha
informacdes em laudo médico apensado aos autos que permita a este Ndcleo inferir com
seguranca sobre a indicacdo de Quetiapina 50mg no tratamento do Autor. Assim,
recomenda-se a médica assistente a emissdo de documento com descricdo detalhada do
quadro clinico incluindo sintomas/ comportamento da Autora para qual o medicamento foi
prescrito.

2. Quanto a disponibilizacdo no &mbito do SUS, elucida-se:

e Quetiapina 50mg (nesta apresentacdo) ndo integra nenhuma lista oficial de
medicamentos (Componente Basico, Estratégico e Especializado) disponibilizados
pelo SUS no ambito do Municipio de Iguaba Grande e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Destaca-se que, ap6s apresentacdo do documento médico que verse sobre a
indicacdo do pleito, serd possivel avaliar se existem alternativas terapéuticas padronizadas no
SUS, que possam ser sugeridas em substituicdo aos referidos medicamentos. Tais sugestdes
também devem ser avaliadas pelo médico assistente.

4, O medicamento pleiteado possui registro ativo na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
5. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro

(Num. 38352118 - Pag. 5, item “DOS PEDIDOS”, subitem “d”) referente ao provimento de
“.. outros medicamentos, insumos, exames ou intervengdes cirurgicas que se fizerem
necessarios...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem
apresentacdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O USO
irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

A Vara Unica da Comarca de Iguaba Grande do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE PEREIRA DA SILVA VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica Farmacéutica
CRF- RJ 13065 CRF- RJ 11538
ID. 4.391.364-4 Mat.4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 Bula do medicamento Quetiapina (Quet®) por por Eurofarma Laboratdrios S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351438168201333/?substancia=20752>. Acesso em: 27 dez. 2022.
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