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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2645/2022

Rio de Janeiro, 27 de outubro de 2022.

Processo n° 0276519-58.2022.8.19.0001,
ajuizado por]| I,
representado por| ].

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagbes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
mistura para preparo de mingau a base de aminoéacidos livres (Neo® Spoon).

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente parecer técnico foram considerados os documentos
médico e nutricional (fls. 26 a 28), ndo datado e emitido em 19 de setembro de 2022, pela médica

]e pela nutricionista|

], em impressos préprios. Em suma, trata-se de Autor de 1 ano e 2 meses de idade

(conforme identidade — fl. 25) com quadro de gastroenterite e colite alérgicas, com alergia a
proteina do leite de vaca e a outros alimentos, cursando com sinais e sintomas gastrointestinais,
cuténeos e respiratorios. Foi realizada intervencdo na dieta materna para continuidade do
aleitamento materno. Realizou introdugdo alimentar, contudo apresentou reacao alérgica a outros
alimentos. Entretanto, cursou com desnutricdo protéico-calérica. Foram mencionados 0s
seguintes dados antropométricos: peso — 8800g e estatura — 76 cm. Foi prescrita mistura
hipoalergénica com 100% aminoacidos livres (Neo® spoon), na quantidade de 6 medidas em 50ml
de 4gua — 3x/ dia, para recuperacdo do estado nutricional, por um periodo de 90 dias, para posterior
avaliacdo. Foram citadas as seguintes ClassificacGes Internacionais de Doencas CID10: K52.2 —
Gastroenterite e colite alérgicas ou ligadas a dieta; T78.1 - Outras reacfes de intolerancia
alimentar n&o classificadas em outra parte e E44 — Desnutri¢ao protéico-caldrica de graus
moderado e leve.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo, Resolugdo RDC n° 273, de 22 de setembro de 2005, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Regulamento técnico para misturas para o preparo de alimentos
e alimentos prontos para 0 consumo), misturas para o preparo de alimentos sdo os produtos obtidos
pela mistura de ingredientes, destinados ao preparo de alimentos pelo consumidor com a adicdo de
outro(s) ingrediente(s). Podem requerer aquecimento ou cozimento. O produto resultante apds o
preparo, de acordo com as instrucdes do fabricante, deve ser aguele mencionado na designacdo da
mistura.

DO QUADRO CLINICO

1. A alergia alimentar é um termo utilizado para descrever as reagfes adversas a
alimentos, dependentes de mecanismos imunolégicos, mediados por anticorpos IgE mediados ou
ndo. As manifestaces clinicas mais frequentes na alergia do tipo IgE mediada e que surgem logo
apos a exposicdo ao alimento sdo reacOes cutaneas (urticdria e angioedema), gastrointestinais
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(edema e prurido de labios, lingua ou palato, vémitos e diarreia), respiratdrias (broncoespasmo,
coriza) e reac0es sisttmicas (anafilaxia e choque anafilatico). Na alergia do tipo mista (mediadas
por IgE e hipersensibilidade celular) as manifestagfes incluem esofagite eosinofilica, gastrite
eosinofilica, gastroenterite eosinofilica, dermatite atopica e asma. Na alergia ndo mediada por IgE,
as manifestagdes ndo sdo de apresentacdo imediata e caracterizam-se pela hipersensibilidade
mediada por células. As manifestacdes clinicas incluem quadros de proctite, enteropatia induzida
por proteina alimentar e enterocolite induzida por proteina alimentar. Os alimentos com grande
potencial para desencadeamento de reacOes alérgicas sdo leite de vaca, ovo, peixe e crustaceos,
leguminosas, trigo, soja e amendoim. A maior parte das alergias alimentares gue acometem as
criangas sdo transitérias, enquanto os adultos apresentam fenétipo de alergia persistente?.

2. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é o tipo de alergia alimentar mais
comum nas criangas até vinte e quatro meses e é caracterizada pela rea¢do do sistema imunologico
as proteinas do leite, principalmente a caseina (proteina do coalho) e as proteinas do soro (alfa-
lactoalbumina e beta-lactoglobulina). E muito raro o seu diagndstico em individuos acima desta
idade, visto que ha tolerancia oral progressiva a proteina do leite de vaca?.

3. A colite se trata de inflamacéo do intestino grosso, na porcdo denominada cdélon,
geralmente com sintomas como diarreia (frequentemente com sangue e muco), dor abdominal e
febre. A colite alérgica é manifestacdo clinica de alergia alimentar durante os primeiros meses de
vida. Estima-se que fatores genéticos exercam papel na expressio dessa doenca alérgica. E
caracterizada clinica e histologicamente por: sangramento retal; exclusdo de causas infecciosas de
colite; desaparecimento dos sintomas apés eliminacdo do leite de vaca e derivados da dieta da
crianca e/ou da mae®. A causa mais importante da colite, no primeiro ano de vida, é alergia
alimentar, sendo as proteinas do leite de vaca e da soja os alérgenos principalmente implicados,
podendo inclusive ser veiculados pelo leite materno®.

4, A desnutricido é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisioldgicas normais. A desnutri¢do
protéico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criancas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®,

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone®’, Neo® Spoon trata-se de uma mistura para preparo
de mingau para dietas com restricdo de proteinas integras e hidrolisadas a base de aminoacidos
livres. N&o contém glaten. Contém sacarose. Indicagdes: Na introducdo de alimentos solidos para
criangas com alergias alimentares (a proteina do leite de vaca, a soja, a proteina hidrolisada e a

! Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01 a05 7_.pdf >. Acesso em: 27 out.2022.

2 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos. Formulas nutricionais para criangas com
alergia a proteina do leite de vaca. Brasilia-DF. nov. 2018. Disponivel em: <
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Recomendacao/Relatorio_Formulasnutricionais_APLV.pdf >. Acesso em: 27 out .2022.
3 FAGUNDES-NETO, Ulysses; GANC, Arnaldo José. Proctocolite alérgica: a evolugdo clinica de uma enfermidade de carater
transitério e de tendéncia familiar. Relato de casos. Einstein (Sdo Paulo), Sdo Paulo, v. 11, n. 2, p. 229-233, jun. 2013. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S1679-45082013000200017>. Acesso em: 27 out. 2022.

4 JOSEFINA, N. Colite alérgica: caracteristicas clinicas e morfol6gicas da mucosa retal em lactentes com enterorragia. Arq
Gastroenterol, v. 39, n. 4, 2002. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ag/v39n4/a10v39n4.pdf>. Acesso em: 27 out. 2022.

5 Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 27 out. 2022.

& Danone. Neo® Spoon. Disponivel em: < https://www.mundodanone.com.br/neo-spoon-400g.html?page=1 >. Acesso em: 27 out.
2022.

” Danone Nutrigdo Especializada. Ficha técnica. Neo® Spoon.
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http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Inflama%E7%E3o
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Intestino%20Grosso
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Diarreia
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Sangue
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Dor%20Abdominal
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Estado
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Nutrientes
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Crescimento%20e%20Desenvolvimento
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Cronologia
https://doi.org/10.1590/S1679-45082013000200017
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maultiplas proteinas), a partir do 6° més de vida. Sabor: sem aromatizantes, corantes artificiais e
conservantes. Apresentacao: lata de 400g.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que a alergia alimentar se caracteriza por uma reacdo imunolégica
adversa ao alimento, geralmente a uma proteina desse alimento. O tratamento consiste na exclusdo
dos alimentos responsaveis pela reacdo alérgica com substituicdo apropriada, preferencialmente,
por outros alimentos in natura com valor nutricional equivalente®2.

2. A esse respeito, foi informado que o Autor apresenta alergia a proteina do leite
de vaca e a outros alimentos, contudo, ndo foram descritos os demais alimentos supostamente
envolvidos no quadro. A identificacdo do alérgeno é importante a fim de se manter a oferta
alimentar qualitativa e quantitativamente adequada, evitando, portanto, 0 uso de dietas muito
restritivas®.

3. Participa-se que em criancas menores de 2 anos, como no caso do Autor, que
apresentam alergia alimentar mdaltipla incluindo o leite de vaca, € mediante a pratica do
aleitamento materno, primeiramente, submete-se a mae a dieta de exclusdo de leite e
derivados'®. Nesse contexto, foi citado que foi realizada intervencéo na dieta materna para
continuidade do aleitamento materno.

4, Contudo, durante a introducdo alimentar do Autor, 0 mesmo apresentou alergia a
outros alimentos e cursou com desnutricdo protéico-caldrica. Informa-se que os dados
antropomeétricos do Autor (peso —8800g e estatura — 76 cm — fl. 26) foram avaliados nas curvas de
crescimento e desenvolvimento da OMS'*2 indicando estatura adequada para idade e peso e
IMC baixos para a idade, corroborando com o diagndstico nutricional informado.

5. No tocante a prescricdo de mistura para preparo de mingau a base de
aminoécidos livres (Neo® Spoon), foi informado, em documentos médico e nutricional (fls. 26 e
28) que o mesmo foi prescrito com o objetivo de complementar a dieta do Autor para recuperacéo
do estado nutricional.

6. Ressalta-se que Neo® Spoon se trata de mistura para preparo de mingau a base de
aminoacidos livres, podendo ser utilizado no periodo de introducdo de alimentos solidos para
criangas com alergias alimentares, de forma a promover maior variedade alimentar quanto a
consisténcia e melhor aceitacdo de produtos a base de aminoéacidos®#, portanto, é vidvel seu uso,
como complemento da alimentacédo do Autor.

7. A respeito da quantidade diaria prescrita de Neo® Spoon (“6 medidas — 3x/dia” —
fl. 27), informa-se que ela é equivalente a uma oferta diaria de 82,89 por dia (1 colher-medida =
4,69), a qual proporcionaria ao Autor um acréscimo energético de 393 kcal/dia®’.

8 Mahan, L.K. e Swift, K.M. Terapia de Nutricio Médica para ReagGes Adversas aos Alimentos: alergias e intolerancias. In: MAHAN,
L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
Sociedade Brasileira de Pediatria e Associagdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar:
2018 - Parte 2. Arquivos de Asma, Alergia e Imunologia, v. 2, n. 1, 2018. Disponivel em: <
http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01_a05__7_.pdf>. Acesso em: 27 out. 2022.

10 Mahan, L.K. e Swift, K.M. Terapia de Nutri¢do Médica para Reagdes Adversas aos Alimentos: alergias e intolerancias. In:
MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro:
Elsevier.

11 World Health Organization. The WHO Child Growth Standards. Disponivel em: <https://www.who.int/childgrowth/standards/en/>.
Acesso em: 27 out.2022.

12 BRASIL. Ministério Da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 27 out. 2022.
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8. Ressalta-se que criangas com desnutricdo devem apresentar aumento do consumo
energético e proteico a fim de proporcionar ganho de peso adequado até a recuperacao do estado
nutricional. A taxa de ganho de peso ideal se situa entre 5-10g/kg de peso/dia. A recomendacao
nutricional para criangas com desnutri¢do na fase de reabilitacdo é de 150-220 kcal/kg de peso/dia
e 4-5 g de proteina/kg de peso/dia’*.

9. Considerando o peso do Autor informado (8800g — fl. 26), estima-se que suas
necessidades nutricionais estejam entre 1320-1936 kcal/dia. Destaca-se que o produto nutricional
prescrito forneceria cerca de 25% das necessidades supramencionadas, ndo_configurando
gquantidade excessiva. Portanto, para atender a quantidade diaria prescrita, seriam necessarias 7
latas de 400g/més de Neo® Spoon.

10. Salienta-se que o quadro clinico que acomete o Autor requer reavaliactes
periodicas, a fim de verificar a possibilidade de evolugdo dietoterapica e remisséo da APLV. A
dieta de exclusdo de proteinas do leite de vaca pode variar de 3 a 12 meses*®, devendo haver
reavaliacdo da tolerancia dentro desse intervalo de tempo. Caso a intolerancia a proteina do leite se
mantenha, é recomendado manter a exclusdo do leite por mais 6 a 12 meses'4. Foi informado, em
documentos médico e nutricional (fls. 26 e 28), que 0 uso do Neo® Spoon sera “por 90 dias”, até
ser reavaliado.

11. Participa-se que o suplemento a base de aminoéacidos livres (Neo® Spoon) possui
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

12. Acrescenta-se que a mistura para preparo de mingau a base de aminoacidos livres
pleiteado (Neo® Spoon), nédo_integra nenhuma lista oficial para dispensacéo pelo SUS no
ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

13. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica (fl. 19, item VII - Do Pedido, subitens
“b” e “e”) referente ao fornecimento da férmula pleiteada “...bem como outros medicamentos e
produtos complementares e acessorios que se fagam necessarios ao tratamento da moléstia do
Autor... ”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem apresentacéo de
laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MONARIA CURTY NASSER ZAMBONI
Nutricionista
CRN4 01100421
1D.5075966-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

18 Accioly, E., Saunders,C., Lacerda, E.M.A.. Nutrigcdo em obstetricia e pediatria. Cultura Médica.1998.

4 Diagnostic Approach and Management of Cow’s-Milk Protein Allergy in Infants and Children: ESPGHAN GI Committee Practical
Guidelines. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, Volume 55, N° 2, Agosto de 2012. Disponivel em
<http://spgp.pt/media/1066/pdf5-aplv.pdf >. Acesso em: 27 out. 2022.
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