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Rio de Janeiro, 14 de setembro de 2022.

Processo n° 0248427-70.2022.8.19.0001,
ajuizado por| .

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagbes do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a consulta na
especialidade de neurocirurgia.

| - RELATORIO

1. De acordo com Guia de Referéncia - SUS (fl. 28), ndo datada, emitida pelo
médico| , a Autora, 39 anos de idade, apresenta relato de
lombociatalgia bilateral, mais acentuada a direita. Realizou exames de eletroneuromiografia de
membros inferiores (MMII) e ressondncia magnética de coluna lombo sacra. Sendo
encaminhada para consulta ambulatorial de neurocirurgia. Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) citada: M51.1 - Transtornos de discos lombares e de outros discos
intervertebrais com radiculopatia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Sadde no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de acgdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. A Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, em seu
Anexo XXXII, institui a Politica Nacional de Atencéo ao Portador de Doenca Neuroldgica, a ser
implantada em todas as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de
gestao.

4. A Portaria SAS/MS n° 756, de 27 de dezembro de 2005, define que as redes
estaduais e/ou regionais de assisténcia ao paciente neurol6gico na alta complexidade serdo
compostas por unidades de assisténcia de alta complexidade em neurocirurgia e centros de
referéncia de alta complexidade em neurologia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 571, de 13 de novembro de 2008, aprova a Rede
Estadual de Assisténcia ao Paciente Neuroldgico na Alta Complexidade no ambito do Estado do
Rio de Janeiro.
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6. Considerando a Politica Nacional de Regula¢do do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacao local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacao local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. As alteracGes degenerativas da coluna vertebral costumam envolver
simultaneamente multiplas articulagdes, podendo ocorrer em qualquer por¢do da coluna
vertebral (cervical, dorsal e lombar). Estdo associadas a degeneragdo da coluna: discopatias,
estenose espinhal, artrose, degradacdo das cartilagens, alteragcdes ligamentares e musculares,
deformidades, desvios posturais entre outras. A apresentacdo do quadro clinico relaciona-se
com a causa e regido afetada, sindromes dolorosas na coluna, com ou sem déficits sensitivo e
motor, em membros superiores e inferiores e perda do controle esfincteriano®. As discopatias
compreendem as fissuras, rupturas, abaulamentos, diminuigdo da altura do disco e hérnias que
podem ser protusas e extrusa.’

2. Do ponto de vista evolutivo, a sindrome dolorosa lombar pode ser classificada
como: lombalgia, lombociatalgia e ciatica. Além disso, sdo caracterizadas como agudas ou
lumbagos, subagudas e crbnicas. As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com
ou sem envolvimento neurolégico. Por outro lado, afeccBes localizadas neste segmento, em
estruturas adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa, como congénitas,
neoplasicas, inflamatorias, infecciosas, metabolicas, traumaticas, degenerativas e funcionais,
podem provocar dor lombar. Geralmente além do quadro algico encontra-se associado a
incapacidade de se movimentar e trabalhar.®

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracao de
hipoteses ou conclusdes diagndsticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescricao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um Unico momento.*

! PUDDLES, E; DEFINO H.L.A. A coluna vertebral: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed, 2014, pp. 99-102.

2 NATOUR. J. E colaboradoes. Coluna Vertebral. Disponivel em:
<http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwipi5f_u8XLAhXDxpAKHYtgDMcQ
FggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.reumatologia.com.br%2FPDFs%2FColunaVertebral. pdf&usg=AFQjCNFAWWSgFPJ4Nb
i6FFFNDK17vTx15g&bvm=bv.116954456,d.Y21>. Acesso em: 14 set. 2022.

3 BRAZIL, A. V. et al. Diagnéstico e tratamento das lombalgias e lombociatalgias. Projeto Diretrizes. Associacdo Médica Brasileira
e Conselho Federal de Medicina, 2001. Disponivel em: <http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/072.pdf>. Acesso
em: 14 set. 2022.

4 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 14 set. 2022.
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2. A neurocirurgia ou cirurgia de coluna é a especialidade cirlrgica voltada para
o tratamento de doengas e de distirbios do cérebro, da medula espinhal e do sistema nervoso
periférico. A consulta com o meédico especialista em neurocirurgia possibilita o preciso
diagndstico e conduta de enfermidades que acometam o sistema nervoso central e periférico®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta na especialidade de neurocirurgia estd indicada
diante o quadro clinico da Autora, conforme documento meédico (fl. 28).

2. Quanto a disponibilizacdo da referida consulta, no ambito do SUS, cumpre
esclarecer que estd coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em
atencdo especializada sob o cddigo de procedimento 03.01.01.007-2, conforme disposto na
Relacdo Nacional de Ac¢des e Servigos de Saude (RENASES).

3. Destaca-se que, no &mbito do Estado do Rio de Janeiro, existe Servico
Especializado de Atencdo em Neurologia/Neurocirurgia®, conforme Cadastro Nacional de
Estabelecimentos em Saude - CNES.

4, Adicionalmente, informa-se que o acesso aos servi¢os habilitados para o caso
em tela ocorre com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que
a Politica Nacional de Regulacdo, esta organizada em trés dimensGes integradas entre si:
Regulacdo de Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de
apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar
a atencdo e o0 acesso da populacéo as acdes e aos servicos de satde’.

5. Com intuito de identificar o correto encaminhamento da Requerente nos
sistemas de regulagdo, este Nucleo consultou o SER, e verificou que a Autora se encontra com
situacdo em fila para o procedimento ambulatério 12 vez - patologia cirdrgica da coluna
vertebral (adulto), com data da solicitacdo em 25/08/20228 e posicdo na fila n° 3.441° .

6. Diante o exposto, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
presente caso, sem a resolucdo do procedimento até o presente momento.

7. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde'® néo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Suplicante — transtornos de
discos lombares e de outros discos intervertebrais com radiculopatia.

8. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls. 10
e 11, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “.. outros exames,

SBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sade. Neurocirurgia. Disponivel em:
<http://decs2011.bvsalud.org/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_ex
p=Neurocirurgia>. Acesso em: 14 set. 2022.

® Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Salide. Servigos Especializados. Disponivel em: <
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=105&V Listar=1&VEstado=33&VMun=330455&VComp=
00&VTerc=00&VServico=105&VClassificacao=002&VAmbu=&VAmbuSUS=1&VHosp=&VHospSus=1>. Acesso em: 14 set.
2022.

7 Brasil. Ministério da Salde. Regulagdo. Gest&o do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 14 set. 2022.

8 SER. Sistema de Regulagdo. Disponivel em:<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/consultas-exames/fila/analise-fila-
pesquisar.seam>. Acesso em: 14 set. 2022.

9 Disponivel em:<https://painel.saude.rj.gov.br/RelatorioSER/ListaEsperaAmbulatorial.html>. Acesso em: 14 set. 2022.

10 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 set. 2022.
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tratamentos, medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do
tratamento... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao
de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a satde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica
CRF- RJ 11538
Mat.4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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