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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO

1. De acordo com os documentos médicos em impressos do Clinica da Familia Estacio
de Sa — SMS/SUS (fls. 26 e 27), emitidos em 12 de agosto de 2022, pelo médico| |
l ], a Autora, de 73 anos de idade, em acompanhamento pela equipe Bispo que

integra a referida unidade. Estando acamada, restrita ao leito, ap6s sofrer fratura trocantérica em
fémur esquerdo, tendo sido submetida a cirurgia com colocacdo de haste metalica, placa e parafusos,
que foi realizada no Hospital Miguel Couto em 04/08/2022. Encontra-se sob cuidados da filha e
necessitando de banho no leito, rotacdo para prevenir escaras (mudanca de decubito), utilizando
fraldas geriatricas. Necessitando do uso de fraldas geriatricas descartaveis — tamanho GG (4
unidades ao dia) por pelo menos 3 meses até a reavaliacdo pela ortopedia.

2. Foi citado o cddigo Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10): S72.2 -
Fratura subtrocantérica.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de a¢des
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situagéo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neuroldgicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracbes do tbnus
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muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo®.

2. Fratura € a lesdo traumatica associada a solucdo de continuidade do 0sso. Nesses
casos com frequéncia se faz necessaria a reabilitacdo fisica e profissional dos traumatizados?. S&o
decorrentes tanto de traumas quanto da diminuicdo da resisténcia do 0sso. O trauma depende dos
fatores relacionados a queda e a forca do impacto, enquanto a resisténcia dependera tanto da
densidade (quantidade de massa 6ssea), quanto de sua qualidade®.

3. A fratura do fémur proximal é uma causa comum e importante de mortalidade e
perda funcional. A incidéncia deste tipo de fratura aumenta com a idade, devido principalmente ao
aumento do nimero de quedas associado a uma maior prevaléncia de osteoporose. A fratura do fémur
proximal pode ser intracapsular ou extracapsular. No primeiro tipo estdo as fraturas do colo femoral
e no segundo as fraturas trans-trocanterianas, sendo que ambas decorrem de traumas de baixa
energia, como quedas. O tratamento da maioria destas fraturas € cirargico, sendo o conservador
reservado somente a algumas fraturas incompletas ou sem desvio. A cirurgia visa a reducao e fixacao
estavel da fratura, utilizando 0s mais variados métodos de osteossintese ou, no caso especifico da
fratura do colo femoral com desvio, a substituicdo protética. As proteses de quadril, utilizadas no
tratamento das fraturas do colo femoral, vém evoluindo com a utilizacdo de novos materiais e
desenhos, visando um menor indice de complicac6es no pds-operatério®.

DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecOes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis esta indicado ao manejo
do quadro clinico apresentado pela Autora (fls. 26 e 27). No entanto, ndo _esta padronizado em
nenhuma lista para dispensac¢éo no SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® ndo foram encontrados os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para restricdo ao leito e as fraturas trans-trocanterianas.

LKISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILV A .pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 26 ago. 2022.

2 FERNANDES, J. H. M. Semiologia Ortopédica Pericial. 22 Versdo do Hipertexto. Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/cedop/semiologia-ortopedica-pericial/>. Acesso em: 26 ago. 2022.

3 PLAPLER, P.G. Osteoporose. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitagdo. Editora Guanabara Koogan, 42 edicdo. Rio de Janeiro, 2007.
4 SAKAKI, M.H. et al. Estudo da mortalidade na fratura do fémur proximal em idosos. ACTA ORTOP BRAS 12(4) - OUT/DEZ, 2004.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/%0D/aob/v12n4/en_a08v12n4.pdf>. Acesso em: 26 ago. 2022.

> ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 26 ago.2022.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 26 ago.2022.
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3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA'.

4, Quanto a solicitagdo autoral (fl. 18, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessérios que se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO2/40945-F
Matricula: 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 26 ago.2022.

* NatJus



