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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
formula infantil para lactentes (Nan® Comfor 1 ou Nestogeno® 1 ou Aptamil® Premium*1 ou
Milupa 1).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo deste parecer técnico foi considerado os documentos médicos
(fls.26 e 27), emitidos em 28 de junho de 2022, pela médica|

|, em impresso e receitudrio do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Trata-se
de Autor de 2 meses de idade (certiddo de nascimento — fl.22), cuja genitora é portadora de doenga
neurodegenerativa (CID-10: G10 - Doenca de Huntington), contraindicando o aleitamento materno.
Foram prescritas para o Autor opcdes de formulas infantis de partida (Nan® Comfor 1 ou
Nestogeno® 1 ou Aptamil® Premium*1 ou Milupa 1), 03 latas de 400g semanais, diluir 5 medidas
em 150ml de agua, e ofertar 130 ml de 3 em 3 horas.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovacdo da Emenda Constitucional n°
64, de 2010. O direito a alimentacdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Oes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e
plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

2. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (Portaria de Consolidagdo n° 2, Anexo Ill, de 28 de setembro
de 2017), consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

3. De acordo com a RDC n° 43 de 19 de setembro de 2011, da Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitéaria do Ministério da Saude, formula infantil para lactentes é o produto, em forma
liquida ou em po, utilizado sob prescricdo, especialmente fabricado para satisfazer, por si so, as
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necessidades nutricionais dos lactentes sadios durante os primeiros seis meses de vida (5 meses e
29 dias).

DO QUADRO CLINICO

1. Em documentos médicos acostados (fls. 26 e 27) ndo foi citada nenhuma condigdo
clinica que acometesse o Autor.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Nan® Comfor 1 se trata de formula infantil de
partida (O a 6 meses), que contém proteina com exclusiva tecnologia Nestlé, prebi6ticos (4g/L),
DHA, ARA e nucleotideos. Reconstituicdo: 1 colher medida rasa de po (4,43 g) para cada 30 mL
de agua, correspondendo a uma diluicdo de 13,3% (13,3 g de p6 em 90 mL de a4gua = 100 mL).
Apresentacdo: latas de 400g e 800g*.

2. De acordo com o fabricante Nestlé, Nestogeno® 1 se trata de formula infantil de
partida (0 a 6 meses), com perfil de proteinas, gorduras, carboidratos, prebioticos, vitaminas e
minerais que atendem as recomendacdes para lactentes saudaveis. Com ferro de melhor absorcéo.
Reconstitui¢do: 1 colher medida rasa de p6 (4,38 g) para cada 30 mL de agua, correspondendo a
uma dilui¢do de 13,1% (13,1 g de p6 em 90 mL de agua = 100 mL). Apresentacéo: latas de 400g,
800g e 1,2 kg?.

3. Segundo o fabricante Danone, Aptamil® Premium*1 se trata de férmula infantil de
partida em p6, a base de proteinas lacteas intactas, adicionada de exclusivos prebiéticos Danone
Nutricia 0,89/100mL de scGOS/ICFOS (9:1). Contém adequada relacdo dmega 6:6mega 3 e
presenca de LCPUFAs (DHA e ARA), além da presenga de nucleotideos. Teor de vitaminas A e C
e dos minerais Ferro e Zinco adaptados aos achados do Estudo Nutriplanet Brasil. Indicado para
alimentacdo de lactentes desde o nascimento até os 6 meses de vida. Diluigdo: um colher-medida
rasa (4,6g) para 30ml. Apresentacéo: latas de 400 e 800g3.

4. Segundo o fabricante Danone, Milupa 1 se trata de férmula infantil de partida em
po, a base de proteinas lacteas intactas. Indicacdes: alimentacdo de lactentes desde o nasicmento até
6 meses de vida. Apresentacdo: latas de 400g e 800g. Reconstituicdo: 1 colher-medida rasa (4,6Q)
para cada 30ml de 4gua, obtendo-se uma diluicéo de 13,7%*.

111 - CONCLUSAO

1. Importante contextualizar que, em lactentes deve-se priorizar a manutengdo do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade e complementado com outros alimentos
até 2 anos de idade ou mais®.

! Pediatria Nestlé. Nan® Comfor 1. Disponivel em:< https://www.nestlebabyandme.com.br/marcas/formulas-infantis/nan-comfor-1>
Acesso em: 27 jul.2022.

2 Pediatria Nestlé. Nestogeno® 1. Disponivel em: <https://www.nestlebabyandme.com.br/marcas/formulas-infantis/nestogeno-1>.
Acesso em: 27 jul.2022.

3 Academia Danone Nutricia. Aptamil® Premium*1. Disponivel em:
<https://www.academiadanonenutricia.com.br/index.php/produtos/aptamil-premium-1>. Acesso em: 27 jul.2022.

4 Aplicativo Danone Solugdes Nutricionais. Milupa® 1.

> BRASIL. Saude da crianca: aleitamento materno e alimentagdo complementar. Ministério da Satide, Secretaria de Atencéo a Sadde,
Departamento de Atengdo Béasica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2015. 184 p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf>. Acesso em: 27 jul.2022.
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2. Ressalta-se que sd0 poucas as situacdes em que pode haver indicacdo médica para
a_substituicdo parcial ou total do leite materno. O aleitamento materno nao deve ser
recomendado mediante algumas condices clinicas da méae (infec¢do por virus HIV, HTLV 1,
ou HTLV2) ou do lactente (galactosemia), ou quando a mae esta em uso de algum
medicamento incompativel com a amamentacéo (como antineoplasicos e radiofarmacos)®. Nesse
contexto, foi informado gque a genitora do Autor é portadora de doenca neurodegenerativa, tendo
sido contraindicado o aleitamento materno pela profissional assistente (fl. 26).

3. Dessa forma, segundo o Ministério da Salude, em situaces clinicas excepcionais
em que a amamentacdo ndo é possivel, faz-se necessaria a utilizacdo de substitutos do leite
materno e o profissional de salde deve estar apto a apoiar essas familias de forma individualizada,
buscando minimizar os riscos por meio de avaliacdo de cada caso. Como alternativa ao leite
materno, deve-se buscar uma alimentacao lactea adequada a situacao clinica, social e cultural
da familia®.

4, Informa-se que o leite de vaca é mais indicado mediante impossibilidade financeira
para aquisicdo de formula infantil, em funcdo do baixo custo, pois ndo se trata da melhor opcéo de
alimentacdo para criancas menores de 12 meses, além de ser necessaria a realizacdo de ajustes para
sua adequacgdo as necessidades nutricionais do lactente. As formulas infantis sdo formulas
industrializadas a base de leite de vaca que sdo produzidas de forma a aproximar seu teor
nutricional ao do leite materno. De acordo com a faixa etéria, utilizam-se formulas infantis de
partida para lactentes (0 a 6 meses) ou férmulas infantis de seguimento para lactentes (6 a 12
meses)®.

5. Acerca das opgdes de formulas infantis prescritas, informa-se que Nan® Comfor 1
ou Nestogeno® 1 ou Aptamil® Premium*1 ou Milupa 1 se tratam de férmulas infantis de partida
adequadas para a alimentacdo de lactentes de 0 a 6 meses de idade, estando indicado o seu uso
pelo Autor,

6. Informa-se que, para o atendimento das necessidades nutricionais diarias médias
de lactentes entre 2 e 3 meses de idade (596 kcal/dia), com estado nutricional adequado, seriam
necessarios cerca de 121g/dia de formula infantil para lactentes, totalizando aproximadamente 10
latas de 400g/més (Aptamil® Premium*1 ou Milupa 1) ou 9 latas de 400g/més (Nan® Comfor 1
ou Nestogeno® 1) ou 5 latas de 800g/més (Nan® Comfor 1 ou Nestogeno® 1 ou Aptamil®
Premium*1 ou Milupa 1)*49,

7. Acrescenta-se que ao completar 6 meses de idade é recomendada a introducdo da
alimentacdo complementar, com a substituicdo gradual das refeicGes lacteas por outros alimentos in
natura (cereais, raizes ou tubérculos, leguminosas/feijoes, carnes e ovos, legumes, verduras e
frutas), devendo-se ajustar o volume de ingestdo lactea conforme a evolucdo da introdugdo da
alimentacdo complementar, até alcancar o volume didrio maximo de 600ml/dia (180-200ml, 3
vezes a0 dia), a partir do 7° més de idade>®.

8. Cumpre informar que ao completar 6 meses de idade sera necessaria nova
avaliacdo da conduta dietoterapica e troca da formula infantil de partida (0-6 meses) para
formula infantil de seguimento (6-12 meses)®.

9. Acrescenta-se que a substituicdo da formula infantil de seguimento pelo leite de
vaca integral pode ser realizada em lactentes a partir dos 9 meses de idade, segundo o Ministério
da Saude, ou somente ap6s completar 1 ano de idade, de acordo com a Sociedade Brasileira de

® Human energy requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, 2004. Disponivel em:
<http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686€00.htm>. Acesso em: 27 jul.2022.

# NatJus


http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e00.htm

Secretaria de
Saudde

f'bx.
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

Pediatria®’. Dessa forma, embora haja opgdes de férmulas infantis que contemplem lactentes e
criangas de primeira infancia (0 a 36 meses de idade) disponiveis no mercado, informa-se que a
partir de 1 ano de idade ndo é imprescindivel a permanéncia do uso de formulas infantis.

10. Informa-se que as formulas infantis para lactentes (Nan® Comfor 1 ou
Nestogeno® 1 ou Aptamil® Premium*1 ou Milupa 1) possuem registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

11. Ressalta-se que formulas infantis de para lactentes ndo integram nenhuma lista
para disponibilizagdo gratuita através do SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do Rio de
Janeiro.

12. Quanto a solicitacdo da Defensoria Pablica (fls. 19 e 20, item “VII-Do Pedido”,
subitens “b” e “e”) referente ao provimento da formula pleiteada “..bem como outros
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia do autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos,
uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em
risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MONARIA CURTY NASSER
ZAMBONI
Nutricionista

CRN4- 01100421
ID. 5075966-3

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
DA SILVA
Assistente de Coordenagéo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

7 Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientag4o para a alimentagéo do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na
escola. 3% ed.Rio de Janeiro, RJ: SBP,2012. Disponivel em: < http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a-
PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf >. Acesso em: 27 jul.2022.
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