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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0644/2022
Rio de Janeiro, 07 de abril de 2022.

Processo n°® 0001170-76.2022.8.19.0213,
ajuizado por | E

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informacfes técnicas da Vara
Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro quanto ao exame de radiografia de
joelhos com carga e ao encaminhamento a unidade de referéncia em cirurgia ortopédica para
tratamento adequado (inclusive cirurgico se for necessario).

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos médicos, acostados as folhas 37, 41, 42, 48 e 49, da
Policlinica Municipal de Mesquita (Guia de Encaminhamento — Referéncia), da Ultrimagem Centro
de Imagem Nuclear Integrada Ltda e da Clinica da Familia de Jacutinga, emitidos em 05 de
novembro e 14 de dezembro de 2021, pelos médicos | |,

| le | |, a
autora apresenta sinais de osteoartrose avangada do joelho, subluxagéo do joelho e deformidade
em varo bilateral acentuado grave. Necessita de avaliacdo da especialidade em ortopedia e
traumatologia para procedimento cirdargico. Foram citados os seguintes cddigos de Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10): M17.0 - Gonartrose primaria bilateral e M21.1 -
Deformidade em varo nao classificada em outra parte.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:
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| - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagcdo local, 0 acesso aos leitos hospitalares de

urgéncia.
4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.
5. A Deliberagdo CIB-RJ n°® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atencéo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de

Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. A osteoartrose do joelho é uma doenca de carater inflamatdrio e degenerativo que
provoca a destruicdo da cartilagem articular e leva a uma deformidade da articulacdo. A etiologia
do processo degenerativo é complexa e inicia-se com o envelhecimento. Durante a vida do paciente
podem ocorrer fatos que provoquem o inicio precoce desse processo degenerativo natural, como as
doencas inflamatérias ou infecciosas que destroem a estrutura cartilaginosa ou os traumas que
envolvem a cartilagem, precipitando a osteoartrose!’. A osteoartrose é uma causa frequente e
importante de dor e incapacidade do joelho de adultos mais velhos. Diante de uma pessoa com
quadro clinico de osteoartrose, deve-se avaliar a gravidade da dor e o efeito da osteoartrose na
fungdo do individuo, sua qualidade de vida, sua profissdo, seu humor, relacionamentos e atividades
de lazer?. A deformidade em varo é a mais frequente na osteoartrose do joelho?.

2. A subluxacdo femoropatelar em extensdo € caracterizada por excursao lateral da
patela para fora de seu eixo normal de deslizamento, no curso de extensdo, de maneira rapida e
transitdria, clinicamente traduzida por maior queixa de instabilidade do que dor3.

3. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominacéo de gonartrose®. Artrose é
uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda cartilaginea, inflamacéo
sinovial e remodelacdo d6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor articular/periarticular que agrava
com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos, crepitagdes, instabilidade e perda da
amplitude articular. O joelho é a articulacdo mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose

1 CAMANHO, G. L. Tratamento da osteoartrose do joelho. Rev Bras Ortop. 2001;36(5). Disponivel em: <
https://rbo.org.br/detalhes/107/pt-BR/tratamento-da-osteoartrose-do-joelho >. Acesso em: 07 abr. 2022.

2 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Atengdo Primaria em Salide. Nucleo de Telessalde Rio Grande do Sul. Apoio ao Tratamento
Qual o tratamento eficaz para osteoartrose de joelho? Disponivel em: < https://aps.bvs.br/aps/quais-os-tratamentos-eficazes-para-
osteoartrose-de-joelho/>. Acesso em: 07 abr. 2022.

3 GALL, J. C. et al. A altura patelar na subluxagdo femoropatelar em extensdo. Rev Bras Ortop. 1998;33(4). Disponivel em: <
https://www.rbo.org.br/detalhes/3078/pt-BR/a-altura-patelar-na-subluxacao-femoropatelar-em-extensao>. Acesso em: 07 abr. 2022.

4 ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizacdo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em longo prazo.
Revista Brasileira de Ortopedia, Sdo Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbort/v44nd/allv44nd.pdf>. Acesso em: 07 abr. 2022.
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frequentemente incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere
a dor como o seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez
articular, otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida®.

DO PLEITO

1. As radiografias de estresse em varo sdo descritas como uma técnica efetiva e
econdmica de diagnostico e tomada de decisdo em lesdes laterais do joelho, tanto no contexto
agudo quanto crénico. A abertura do compartimento lateral varia de acordo com o numero de
estruturas danificadas, ajudando a diferenciar lesdes isoladas do ligamento colateral fibular das
lesbes do canto posterolateral de grau Ill. A técnica convencional exige que o médico ou outro
profissional de saude aplique estresse em varo manual ao obter a radiografia em um joelho de cada
vez®.

2. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragao de
hip6teses ou conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios,
e prescricao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento’.

3. A ortopedia é a especialidade médica que utiliza métodos médicos, cirlrgicos e
fisicos para tratar e corrigir deformidades, doengas e lesbes no sistema esquelético, em suas
articulagdes e estruturas associadas®.

4. A ortopedia cirurgica é a especialidade que utiliza métodos médicos, cirargicos e
fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesGes no sistema esquelético, em suas
articulacdes e estruturas associadas®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cabe destacar que o pleito exame de radiografia de joelhos com
carga (fls. 6 e 7) ndo se encontra prescrito pelo médico assistente. Sendo assim, ndo ha como
este Nucleo realizar uma inferéncia sequra acerca de sua indicacéo.

2. Em continuidade, informa-se que a consulta em ortopedia cirdrgica esta
indicada ao manejo do quadro clinico que acomete a Autora — osteoartrose do joelho, varo
bilateral e subluxacéo femoropatelar (fls. 37, 41, 42, 48 e 49).

5 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose do joelho
— Uma reviséo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 07 abr. 2022.

® BORGES, F. M. et al. Técnica radiografica de estresse em varo bilateral simultaneo. Rev Bras Ortop 2019; 54:104-108. Disponivel
em: < https://www.scielo.br/j/rbort/a/jpVmYpYjXNB8NzHzwzfppY k/?lang=pt&format=pdf>. Acesso em: 07 abr. 2022.

" CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 07 abr. 2022.

8 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Sadde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=0
rtopedia>. Acesso em: 07 abr. 2022.

9 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saide. Ortopedia. Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=0
rtopedia>. Acesso em: 07 abr. 2022.
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3. No que tange ao pleito tratamento cirdrgico, ressalta-se que somente apds a
avaliacdo do médico especialista (cirurgido ortopedista), que ird acompanhar a Requerente,
podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu caso.

4. Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servigos de Salde
(RENASES), a consulta em ortopedia cirdrgica pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico
de Saude - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o cédigo
de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como distintos tipos de cirurgias de joelho estio
padronizadas no SUS, sob diversos cddigos de procedimento. Todavia, este Nucleo néo
encontrou cddigo de procedimento no SIGTAP, para o exame radiografia de joelhos_com carga,
e ndo encontrou nenhuma alternativa terapéutica que possa substituir o referido pleito.

5. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolida¢do n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em Traumato-
Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias
de Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Salde, por intermédio de
redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da Atencdo Baésica,
Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

6. Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de Atencéo
em Média e Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro,
formada por as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e pactuada por meio da
Deliberacdo CIB-RJ n° 561, de 13 de novembro de 2008, e da Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de
15 de abril de 2011

7. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulacéo
da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atengdo e o acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de satde’?,

8. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora aos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou o SER e verificou que foi inserida em 07 de fevereiro de 2022,
para Ambulatério 12 vez em Ortopedia - Joelho (Adulto), com classificagdo de risco verde, e
situacdo em fila.

0 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengéo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 07 abr. 2022.

11 Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Média Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-deliberacao-cib-no-1258-
de-15-de-abril-de-2011.htmlI>. Acesso em: 07 abr. 2022.

12 BRASIL. Ministério da Satde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 07 abr. 2022.
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9. Desta forma, entende-se que a via administrativa, para acesso a consulta em
ortopedia cirargica, esta sendo utilizada no presente caso.

10. Cabe ainda esclarecer que o fornecimento de informacGes acerca de custeio nédo
consta no escopo de atuacdo deste Nucleo.

11. Quanto a solicitacdo Autoral (fls. 26 e 27, item “PEDIDO” subitem “c”) referente
ao fornecimento de “... quaisquer medicamentos, insumos, tratamento, cirurgia ou exame que se
fizerem necessarios ao tratamento da autora ...”, cumpre esclarecer que ndo é recomendado o
provimento de quaisquer novos itens sem prévia analise de laudo que justifique a sua necessidade,
tendo em vista que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar
em risco a salide de seus usuarios.

E o parecer.

A Vara Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ: 150.318
ID: 4439723-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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