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O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
medicamento Insulina Degludeca (Tresiba®) e o insumo sensor (FreeStyle® Libre).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 68 a 73 encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT
N° 0242/2022 emitido em 17 de fevereiro de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos
relacionados a legislacdo vigente a época, ao quadro clinico da Autora - Diabetes mellitus
tipo 1, e a indicacéo e ao fornecimento do medicamento Insulina Degludeca (Tresiba®) e do
insumo sensor (FreeStyle® Libre).

2. Para a elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o documento
médico emitido em receituério da Leve Salde Clinica (fl. 172), datado de 14 de margo de
2022 pelo médico | |. A Autora é portadora de Diabetes Mellitus
insulinodependente, de dificil controle glicémico, apresentando hipoglicemias e necessidade
de realizar aferi¢cGes atraves do hemoglucoteste frequentes (mais de cinco vezes ao dia), 0
que demanda maiores aferi¢cdes, tornando o sensor (FreeStyle® Libre) a melhor opgdo para o
controle dos episédios citados, ao contrario do hemoglucoteste fornecido pelo SUS.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

1. De acordo ao abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N° 0242/2022
de 17 de fevereiro de 2022 (fls. 68 a 73).

DO QUADRO CLINICO

1. Em complementag&o ao abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N°
0242/2022 de 17 de fevereiro de 2022 (fls. 68 a 73).
2. A hipoglicemia é uma afeccdo em que as concentracdes de glicose

sanguineas sdo anormalmente baixas. Em geral, hd duas formas de hipoglicemia: a induzida
por medicamentos e a ndo relacionada com medicamentos. A maior parte dos casos verifica-
se nos diabéticos e relaciona-se com medicamentos. Os sintomas podem incluir transpiracéo,
nervosismo, tremores, desfalecimento, palpitacGes e, por vezes, fome. Se a hipoglicemia for
mais grave, reduz-se o fornecimento de glicose ao cérebro e aparecem vertigens, confuséo,
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esgotamento, fraqueza, dores de cabeca, incapacidade de concentracdo, anomalias da viséo, e
até o rebaixamento do nivel de consciéncia, dentre outros®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Acostado as folhas 68 a 73, consta 0 PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N°
0242/2022, de 17 de fevereiro de 2022. No item Conclusdo, deste parecer, foram realizados
alguns apontamentos por este Nucleo:

e Paragrafo 8: “ ... Diante 0 exposto, cabe ressaltar que o sensor para glicosimetro
intersticial (FreeStyle® Libre) apesar de estar_indicado para o manejo do quadro
clinico da Autora (fls. 26-27), ndo é imprescindivel. Isto decorre do fato, de ndo se
configurar_item essencial em seu tratamento, pois 0 mesmo pode ser realizado
através do monitoramento da glicemia da forma convencional (glicemia capilar),
padronizada pelo SUS...”.

e Paragrafo 10: “... Considerando o exposto, sugere-se que 0 médico assistente avalie
a possibilidade de o Autor utilizar somente o0 equipamento e 0S insumos
padronizados no SUS (glicosimetro, tiras reagentes e lancetas) alternativamente ao
pleito sensor para glicosimetro intersticial (FreeStyle® Libre)...”.

2. Apo6s a emissdo do parecer técnico supracitado, foi apensado, ao processo,
novo laudo médico (fl. 172), cujo contetdo ja foi resumidamente descrito no paragrafo 2, do
item Relat6rio, deste parecer.

3. No que tange aos argumentos médicos apresentados (fl. 172) em prol da
utilizacdo do glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre) informa-se:

3.1 “...4 Autora é portadora de Diabetes Mellitus insulinodependente, de

>

dificil controle glicémico, apresentando hipoglicemias...”.

3.1.1 Destaca-se que apenas 0 automonitoramento da glicemia, por si
sO6, ndo garantira que nao haverd mais episddios de hipo ou
hiperglicemias no paciente diabético. Para esse publico é necessario
acompanhamento médico regular, e comprometimento com a dieta, a
terapéutica prescrita e 0s exercicios fisicos que porventura 0 médico
venha indicar.

4. Sendo assim, apesar do médico assistente persistir na prescri¢do do insumo
glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre), informa-se que este apesar de
indicado, permanece ndo_imprescindivel ao monitoramento da glicemia da Autora. Isto
decorre do fato de poder ser substituido pelo teste de referéncia (padronizado pelo SUS)
automonitorizacdo convencional com glicosimetro e tiras reagentes.

5. Ratifica-se que o teste de referéncia preconizado pela Sociedade Brasileira
de Diabetes (automonitorizagdo convencional) esta coberto pelo SUS para o quadro clinico
da Requerente e, que o equipamento glicosimetro capilar e os insumos tiras reagentes e
lancetas estdo padronizados para distribuicdo gratuita, no &mbito do SUS, objetivando o
controle glicémico dos pacientes dependentes de insulina.

! Biblioteca Médica OnLine - Manual Merck. Segdo 13 (PerturbagGes hormonais), Capitulo 148 (Hipoglicemias). Disponivel
em: <http://www.manualmerck.net/?id=174>. Acesso em: 22 mar. 2022.
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6. Ressalta-se que as informacdes pertinentes a via administrativa de acesso ao
equipamento e aos insumos padronizados no SUS, para o0 monitoramento da glicemia capilar,
ja foram prestadas no paragrafo 10, do item Conclusdo, do parecer previamente elaborado.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHARBEL PEREIRA DAMIAO ALINE PEREIRA DA SILVA
Médico Farmacéutica
CRM-RJ 52.83733-4 CRF- RJ 13065
ID. 5035547-3 ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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